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Przewodniczaca
Podkomisji -nadzwyczajnej do rozpatrzenia rzadowego projektu ustawy o zawodzie

psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologéw

Szanowna Pani Przewodniczaca,

odpowiadajac na Apel o poparcie poprawki Przewodniczacej Komisji Zdrowia Pani Marty
Golbik dotyczacej art. 23 ust. 2 pkt 5 i ust. 4 projektu ustawy o zawodzie psychologa oraz
samorzadzie zawodowym psychologéw przekazany przez Pania Anne Grzelke oraz Pana
tukasza Miildner-Nieckowskiego uprzejmie prosze o przyjecie stanowiska Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej:

Na wstepie argumentacji przedstawionej w Apelu autorzy wskazali, ze ,regulacie WHO,
zagraniczne oraz krajowe akty prawne, dokumentacje medyczne i klasyfikacje” traktuja
psychoterapie i ,$wiadczenia psychologiczne” jako odrebne ustugi. Przy tym nie
skonkretyzowali Zrédet, z ktérych by wynikata koniecznoéé dychotomiczn‘ego traktowania
psychoterapii i ,$wiadczei psychologicznych”. Autorzy Apelu nie sprecyzowali réwnies co
rozumieja pod tymi pojeciami.

Przyjeta w projekcie ustawy o zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym
psychologéw (dalej jako ,Projekt”) definicja ,éwiadczen psychologicznych” nie macharakteru
uniwersalnego i zobiektywizowanego. Jest to okres$lenie wprowadzone w celu oznaczenia
obszaru dziatafi zawodowych, jakie ma prawo podejmowad osoba majaca prawo
wykonywania zawodu psychologa.

Odnoszac sie do poszczegélnych twierdzeri zawartych w Apelu, nalezy wskazaé, co
nastepuje:

1. Celem Projektu nie jest definiowanie psychoterapii, lecz precyzyjne okreslenie
obszaru dziatari zawodowych psychologa, do ktérych zaliczono m.in. prowadzenie
psychoterapii przez psychologa pod warunkiem nabycia przez niego, na podstawie
odrebnych przepiséw, uprawnien do prowadzenia psychoterapii. Istotnym jest -
wbrew obawom autoréw Apelu - ze Projekt nie blokuje mozliwoéci prac nad
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uregulowaniem zawodu psychoterapeuty, a w tym procedowania projektu o
zawodzie psychoterapeuty i samorzadzie zawodowym (druk numer 1345). Co
wiecej, z Projektu wynika, ze to odrebne przepisy reguluja kwestie nabywania prawa
do prowadzenia psychoterapii. Z art. 23 ust. 2 pkt 5 Projektu wyhika niezbicie, ze
psycholog, ktéry nie nabyt uprawnien do prowadzenia psychoterapii na podstawie
odrebnych przepiséw, nie moze jej prowadzic.

Nie jest prawdziwe twierdzenie, ze kierunek rozwiazafi proponowanych w Projekcie
ma na celu ,zachowanie obecnego stanu rzeczy, w ktérym osoby poszukujgce pomocy nie
majq mozliwosci weryfikacji kompetencji danego specjalisty”. Projekt naprawia aktualny
stan rzeczy spowodowany tym, ze przepisy obecnie obowiazujacej ustawy z dnia 8
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow (tj.
Dz. U. z 2019 r. poz. 1026) nie funkcjonuja w praktyce, przez co weryfikacja
kompetencji psychologa nie jest mozliwa. Rozwiazania przewidziane Projekcie
umozliwiaja kazdemu sprawdzenie, czy dana osoba posiada prawo wykonywania
zawodu psychologa. Psychologowie beda wpisani do Rejestru Psychologéw, ktéry
bedzie jawny w zakresie podstawowych danych: imig (imiona) i nazwisko
psychologa, numer i data wpisu do Rejestru, adnotacja: ~wykonujacy zawéd” albo
,niewykonujacy zawodu". Projekt pozwala na weryfikacje uprawnien psychologow,
gdyz dotyczy zawodu psychologa, natomiast kwestia weryfikacji uprawnien
psychoterapeutéw powinna by¢ przedmiotem odrebnej regulacji.

Wiaczenie psychoterapii do katalogu swiadczen psychologicznych wytacznie w
zakresie, w jakim jest ona prowadzona przez psychologbw z uprawnieniami do
prowadzenia psychoterapii nie oznacza, ze psychoterapia zostata uznana za
dziatalnoéé zastrzezona wytacznie dla psychologéw. Powyzsze potwierdzatresc art.

23 ust. 4 Projektu, zgodnie z ktérym prowadzenie psychoterapii przez psychologa
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Nie jest mozliwe kompleksowe uregulowanie zawodu psychologa, bez wskazania na
istotny obszar praktyki psychologéw w postaci prowadzenia psychoterapii.
Poparciem powyzszego jest tres¢ art. 23 ust. 2 pkt 5 Projektu, ktéry nie definiuje
psychoterapii, a jedynie wskazuje, ze moze ja wykonywa¢ uprawniony psycholog.
Takie ujecie pozwala wiec jednoczeénie:

— utrzyma¢ psychoterapie jako samodzielny obszar kompetencji zawodowych (w
tym dla os6b spoza $rodowiska psychologicznego),

— oraz jasno okreéli¢ miejsce psychoterapii w ramach kompetencji zawodowych
psychologa (z uprawnieniami do prowadzenia psychoterapii), co ma znaczenie
z punktu widzenia odpowiedzialnosci zawodowej, standardéw $wiadczen i
ochrony odbiorcy.

Stanowczo nalezy zaprzeczy¢ twierdzeniom przedstawionym w Apelu, ze zawartaw
Projekcie konstrukcja art. 23 pozwoli osobom z wyksztatceniem psychologicznym



omijac wymogi stawiane przed psychoterapeutami, co z kolei zdezorganizuje
dziatania podmiotéw leczniczych. Jak juz byta o tym mowa, w art. 23 ust. 2 pkt 5
Projektu wyraZnie wskazano, ze aby prowadzi¢ psychoterapie psycholog musi
posiadac uprawnienia do prowadzenia psychoterapii okreélone w odrebnych
przepisach.

Nieuzasadniona jest obawa, Ze psycholog nieposiadajacy uprawniedi do
prowadzenia psychoterapii bedzie mégt ja prowadzié. Projekt nie nadaje
automatycznie psychologom przymiotu psychoterapeuty. Powyzsze oznacza, ze po
wejsciu w Zycie Projektu psycholog niebedacy psychoterapeuta nadal nie bedzie
mégt zarejestrowac przeprowadzonej sesji psychoterapii w prowadzonej przez
siebie dokumentacji psychologicznej.

Szereg wnioskéw przedstawionych w Apelu, jak np. ten, zgodnie z ktérym ,samorzqd
zawodowy psychologéw nie nadaje uprawnieri psychoterapeutom, ale ze wzgledu na
charakter proponowanych zapiséw, mégtby je odbiera¢” pozostawia wrazenie, e nie sa
one wywodzone z tresci Projektu. Zgodnie z Projektem samorzad psychologow
sprawuje piecze nad zawodem psychologa (art. 34 pkt 1), nie za$ psychoterapeuty
(ktéry nie jest aktualnie zawodem regulowanym). Postepowanie dyscyplinarne
moze zatem dotyczy¢ jedynie czynnosci wykonywanych w ramach zawodu
psychologa. Watpliwosci Autoréw Apelu nie powinny byé rozwiazywane w ustawie
o zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologéw lecz w akcie
prawnym regulujacym kwestie swiadczenia psychoterapii. Doda¢ nalezy, ze
obowigzujacy porzadek prawny nie wyklucza mozliwosci przynaleznoéci do réznych
samorzaddéw zawodowych.

Rozwiazania przewidziane w Projekcie nie stojg w sprzecznosci ze stanowiskiem
przedstawionym w Apelu, iz “Rzeteine przepisy okreilajgce zasady wykonywania
psychoterapii sq moZliwe do wprowadzenia jedynie w odrebnej ustawie. Tylko osobne
rejestry: psychologéw i psychoterapeutéw, pod pieczq wiasciwych samorzqdéw,
odzwierciedlq faktycznie posiadane kompetencje oraz uprawnienia i pozwolq je wtasciwie
weryfikowac (...)". Projekt nie wprowadza wspdlnego rejestru dla psychologéw oraz
psychoterapeutéw ani nie reguluje zasad wykonywania zawodu psychoterapeuty -
dotyczy wytacznie zawodu psychologa (w tym takze psychologa, ktéry na mocy
odrebnych przepiséw uzyskat uprawnienie do prowadzenia psychoterapii). Projekt
w Zadnej mierze nie wyklucza mozliwosci réwnolegtego uregulowania zawodu
psychoterapeuty w odrebnym akcie prawnym.

Nie znajduja uzasadnienia zarzuty dotyczace sktadu orzekajacego w sadzie
dyscyplinarnym w przypadku orzekania o odpowiedzialnosci psychologa
prowadzacego psychoterapie. Postepowanie to, zgodnie ze standardami znanymi z
innych zawodéw regulowanych, gwarantuje petne prawo do obrony oraz dostep do
wszelkich srodkéw dowodowych, w tym do dowodu z opinii biegtego (art. 71 ust. 2

Projektu).



8. Kierowane wobec Projektu zarzuty o braku ochrony osob korzystajacych z

psychoterapii prowadzonej przez osoby niebedace psychologami sa nietrafione,
gdyz ta problematyka pozostaje poza zakresem regulacji Projektu. Projekt dotyczy
bowiem wytacznie zawodu psychologa, wigc nie moze regulowaé ani zasad
wykonywania psychoterapii przez osoby z innym wyksztatceniem bazowym niz na
kierunku psychologia ani odnosi¢ sie do osob korzystajacych z psychoterapii
prowadzonej przez psychoterapeutéw niebedacych psychologami. Kompleksowe
uregulowanie psychoterapii i ochrony oséb korzystajacych z psychoterapii powinno
by¢ przedmiotem odrebnego aktu prawnego. ’
Nalezy stanowczo podkresli¢, ze Projekt nie pozostawia poza swoim zakresem
o0s6b korzystajacych z psychoterapii, jesli jest ona prowadzona przez psychologa.
Do czasu uregulowania zasad Swiadczenia psychoterapii, osoby korzystajace z
pomocy psychologa prowadzacego psychoterapi¢ beda chronione, gdyz Projekt
przewiduje takie gwarancje jak: tajemnica zawodowa psychologa, zgoda na
wykonanie $wiadczen, dostep do dokumentacji, prawo do zloZenia skargi do
rzecznika dyscyplinarnego. Do wejécia w Zycie odrebnych regulacji dot.
psychoterapii i psychoterapeutéw bedzie to istotna forma ochrony oséb
korzystajacychz psych_oterapii.

9. Twierdzenie o ,przymusowym wiaczeniu” wszystkich psychoterapeutéw do
samorzadu zawodowego psychologéw zdaje sie wynika¢ z zupetnego
niezrozumienia zakresu podmiotowego Projektu, ktory jest jasno okreslony i
ograniczony wytacznie do psychologéw. Psychoterapeuci nieposiadajacy prawa
wykonywania zawodu psychologa nie podlegaja Projektowi, a tym samym nie beda
objeci obowiazkiem przynaleznosci do samorzadu psychologéw. Zgodnie z art. 31
ust. 1 Projektu, psychologowie sa zorganizowani na zasadach samorzadu
zawodowego, zaé w mysl ust. 3 wyzej powotfanego przepisu przynaleznos¢
psychologa do samorzadu jest obowiazkowa.

Wobec faktu, 2 w dniu 5 sierpnia 2025 r. Apel byt przedmiotem dyskusji podczas
posiedzenia Podkomisji nadzwyczajnej do rozpatrzenia rzadowego projektu ustawy o
zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologéw (druk numer 1344),
zwracam sie zuprzejma prosba do Pani Przewodniczacejo przekazanie niniejszej odpowiedzi
na Apel jego Autorom, Cztonkom Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny, Cztonkom Komisji
Zdrowia oraz wszystkim Uczestnikom posiedzenia.

Z wyrazami szacunku

Agnieszka Dziemianowicz-Bak
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